
 

 

 

 

   

 

MATRIZ CURRICULAR DO CURSO DE TECNOLGIA EM ESTÉTICA E 

COSMÉTICA 
 

1º SEMESTRE 

Nº COMPONENTES CURRICULARES 
C/H 

Sem. 

C/H Semestral Pré-

Requisito  Teor. Prát. Total 

01 Introdução a Estética e Cosmetologia 3 54 - 54 - 

02 Metodologia Científica 2 36 - 36 - 

03 Anatomia Humana 4 36 36 72 - 

04 Bases Químicas e Bioquímicas 4 36 36 72 - 

05 Bioética, Biossegurança e Esterilização 4 36 36 72 - 

06 Citologia e Histologia 3 36 18 54 - 

SUBTOTAL 20 234 126 360 - 

 

2º SEMESTRE 

Nº COMPONENTES CURRICULARES 
C/H 

Sem. 

C/H Semestral Pré-

Requisito  Teor. Prát. Total 

07 Fisiologia Geral 4 36 36 72  

08 Massoterapia e drenagem linfática 4 36 36 72 - 

09 Recursos e técnicas manuais aplicados em Estética 4 36 36 72 - 

10 Avaliação Estética 4 36 36 72 - 

11 Nutrição, Saúde e Qualidade de Vida 2 36 - 36 - 

12 Recursos e técnicas eletrotermoterápicas em Estética 4 36 36 72  

SUBTOTAL 22 216 180 396 - 

 

 

3º SEMESTRE 

Nº COMPONENTES CURRICULARES 
C/H 

Sem. 

C/H Semestral Pré-

Requisito Teor. Prát. Total 

13 Farmacologia 4 36 36 72 - 

14 Patologias dermatológicas e capilares 3 36 18 54  

15 Estética facial 4 36 36 72 - 

16  Estética corporal 4 36 36 72 - 

17 Imagem pessoal e maquiagem 4 36 36 72 - 

18 Estética e terapia capilar 4 36 36 72 - 

SUBTOTAL 23 216 188   414 - 



 

 

 

 

   

 

 

 

 
ROL DAS DISCIPLINAS OPTATIVAS 

Nº COMPONENENTES CURRICULARES 
C/H 

Sem. 

C/H Semestral Pré-

Requisito Teor. Prát. Total 

01 
Prática baseada em evidências na Estética e 

Cosmetologia 2 36 - 36 
- 

02 Cosmetologia capilar 2 36 - 36 - 

03 
Educação para as Relações Étnico Raciais, 

Indígenas e Afrodescendência 
2 36 - 36 - 

04 Libras 2 36 - 36 - 

05 Sustentabilidade, meio ambiente e cidadania 2 36 - 36 - 

 

 

RESUMO DA MATRIZ CURRICULAR  

COMPONENTES CURRICULARES C/H % 

Disciplinas Teórico-práticas Obrigatórias 2016 95,1% 

Atividades Complementares 104 4,9% 

TOTAL  2.120 100% 

 

 

 

4º SEMESTRE 

Nº COMPONENTES CURRICULARES 
C/H 

Sem. 

C/H Semestral Pré-

Requisito Teor. Prát. Total 

19 Práticas integrativas I 11 54 144 198 - 

20 Cosmetologia aplicada a estética 4 36 36 72 - 

21 
Práticas estéticas no pré e pós-operatório de  

cirurgias plásticas  
 

4 36 36 72 - 

22 Psicologia na saúde 2 36 - 36 - 

23 Trabalho de Conclusão de Curso I 2 36 - 36 - 

SUBTOTAL 23 198 216 414 - 

5º SEMESTRE 

Nº COMPONENTES CURRICULARES 
C/H 

Sem. 

C/H Semestral Pré-

Requisito Teor. Prát. Total 

24 Terapias Alternativas 3 36 18 54 - 

25 Emergências e Primeiros Socorros em Estética 3 36 18 54 - 

26 Gestão Empreendedora em Estética 3 54 - 54 - 

27 Optativa 2 36 - 36 - 

28 Práticas integrativas II 11 54 144 198 - 

29 Trabalho de Conclusão de Curso II 2 36 - 36 - 

SUBTOTAL 24 252 180   432 - 
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